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AIDE-SOIGNANT·E·S
Ce n'est pas ta faute si... !!!

Mais alors, qui est responsable 
de ces situations désastreuses ?
Le gouvernement qui infantilise les soignant·e·s en 
leur trouvant la solution miracle :

o  �Des « minutes » de prévention comme penser à 
s’hydrater, aller aux WC ou encore bien dormir pour 
les personnels de nuit.

o  �Création d’ un « label » pour les établissements qui 
affichent des dispositifs sur la santé des soignant·e·s.

o  �Un module dans les formations initiales « être acteur 
de sa propre santé. »

Rassure-toi, le gouvernement est en réflexion 
sur d’autres points tous aussi ridicules et hors sol.

Petit scoop :

-  �Des groupes de travail vont arriver pour savoir 
comment gérer ses enfants, ses consommations et 
son alimentation.

- �Une augmentation des effectifs pour une prise en 

charge de qualité.

-  �Le respect des temps de pause et des jours de 

repos des professionnel·le·s.

- �Des revalorisations salariales, notamment à 

travers l’augmentation du point d’indice et la 

reconnaissance des qualifications.

- �Des conditions de travail qui respentent les 

professionnel·le·s et les patient·e·s/résident·e·s.

- �La reconnaissance de notre profession et de la 

pénibilité.

- �Un budget prévisionnel 2027 (PLFSS) à la 

hauteur des besoins et non sous la contrainte de 

financement de guerres.

La CGT revendique :

Si tu n'arrives pas à finir les fins de 
mois...

ce n’est pas ta faute !

Si tu cours toute la journée... 

Si tu ne peux pas en faire "plus"...

Si tu n’arrives pas à aider tes collègues 
débordé·e·s...

Si tu ne trouves pas le temps pour 
rassurer un·e patient·e/résident·e 
angoissé·e...

ce n’est pas ta faute !

ce n’est pas ta faute !

ce n’est pas ta faute !

ce n’est pas ta faute !

Si tu finis épuisé·e...

ce n’est pas ta faute !

Si tu n'arrives pas à prendre 
tes pauses ...

ce n’est pas ta faute !

Si la qualité des soins se dégrade malgré 
ton engagement...

ce n’est pas ta faute !

Si tu penses de plus en plus à cahnger 
de profession...

ce n’est pas ta faute !


