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Créteil, le 28 avril 2026 

 

 

À 

 
Mesdames et Messieurs.e.s, Sénat.rice.eur.s et Maires du Val-de-Marne. 

 

Object : Adresse aux élu.e.s du Val-de-Marne, situation préoccupante soin pédopsychiatrique. 
 
 
Mesdames et Messieurs les élu.e.s, 
 
L’Union Syndicale Départementale CGT Santé Action Sociale du Val-de-Marne (USD CGT 94) vous 
alerte de la situation très préoccupante pour les enfants et adolescents du Val-de-Marne souffrant de 
troubles psychiatriques. 

Le 27 février, l’Agence Régionale de Santé d’Île-de-France (ARS IdF) a fermé 4 unités de soin de 
l’Hôpital pédopsychiatrique à La Fondation Vallée à Gentilly. Cela représente 60 lits d’hospitalisation, 
soit 70% de l’offre de soin du Val-de-Marne et ¼ de celle d’Île-de-France. Ce qui est énorme pour un 
secteur déjà fortement sous-doté. 

L’ARS IdF s’est fondé sur un article de presse et a recouru à des mensonges odieux pour discréditer cet 
hôpital, alors que l’inspection est toujours en cours et que le rapport n'a pas été rendu. La décision fut 
prise sans concertation avec les professionnels de terrain, sans avis des familles concernées, ni des 
organisations syndicales représentatives. La précipitation à fermer un nombre de lits d’une telle ampleur, 
met en tension tous les services du département de prise en charge d’enfants ayant besoin de soins 
adaptés à leur situation spécifique. 

La CGT a rencontré, à notre demande, le 3 avril, la Délégation Départementale ARS Val-de-Marne. 
Celle-ci n’a pas été en mesure de justifier les mensonges. Pire, elle a déclaré que cette fermeture est “un 
pari pour faire évoluer les pratiques”, alors même que la Direction de l’établissement avait refusé le 
plan d’évolution des pratiques présenté par l’équipe médicale.1 

Les conséquences pour les enfants et adolescents nécessitant des soins psychiatriques, leurs proches, les 
professionnels de l’établissement et du département sont multiples : 

- Les enfants et adolescents hospitalisés dans les services de la Fondation Vallée ont été déplacés 
sans préparation sérieuse, dans des structures médico-sociales non adaptées. 

- Cela les met en difficultés : ¼ d’entre eux sont, depuis, passés par les urgences 
pédopsychiatriques alors que leur état de santé était stabilisé. 

- Cela accroît les difficultés des enfants et adolescents des structures accueillantes qui ne sont pas 
habitués à être en relation avec des patient.e.s ayant des troubles aussi majeurs. 

- Des enfants et adolescents du Val-de-Marne qui devaient intégrer ces structures d’accueil voient 
subitement leurs admissions bloquées faute de place. 

  

 
1 Voir pièce jointe Communiqué de presse CGT du 8 avril Fondation Vallée : Dangereux et insensé, l’ARS dit « 
avoir fait un pari ». 
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- Il y a peu un enfant de 12 ans est resté 15 jours aux urgences pédiatrique classique d’un 
établissement du Val-de-Marne avant de pouvoir être transféré aux urgences pédopsychiatriques 
du Kremlin Bicêtre, celles-ci ne pouvant l’accueillir plus tôt faute de lits d’aval pour se 
désengorger. 

- Les familles et les proches se retrouvent en difficulté. Comparativement à sa population le Val-
de-Marne est très mal doté en structures médico-sociales de pédopsychiatrie. Un collectif de 
parents évalue à plus de 1000 le nombre d’enfants “sans solutions”. C’est-à-dire sans place en 
institution et donc au domicile. 

- Cette décision brutale et les mensonges utilisés pour la justifier portent un coup violent aux 
professionnels de l’établissement. 75 agents qui travaillaient dans les unités concernées, ont été 
déplacés dans des services de psychiatrie adulte de l’Hôpital Paul Guiraud, y compris en milieu 
carcéral. 20% d’entre eux sont en arrêt maladie. Malgré ce chiffre et de très nombreux 
signalements pour risque psychosociaux, la Direction de l’Etablissement refuse l’expertise 
risque grave voté par les représentants du personnel en instance. 

- De nombreux professionnels du département nous font part de leur inquiétude de perdre un 
partenaire essentiel de l’offre de soin et du parcours patient. Mais aussi de leur peur de se voir à 
leur tour accusés à tort, pour imposer des changements de pratiques. 

 
Face à cette situation plusieurs actions sont menées :  

- En lien avec la Fédération CGT Santé Action Sociale et sa Commission Nationale Psychiatrie 
nous organisons un rassemblement avec conférence de presse mercredi 13 mai à 11h devant la 
Fondation Vallée. 

- Un collectif de soignants et parents a déposé un recours hiérarchique auprès de la Ministre de la 
Santé, des Familles, de l’Autonomie et des Personnes Handicapées en lui demandant une 
audience. A ce jour, sans réponse. 

- Les professionnels ont écrit une lettre ouverte aux habitants du Val-de-Marne2 
- Du fait de l’impact de ce “pari” sur la pédopsychiatrie d’Île-de-France, la Coordination 

Régionale CGT Santé Action Sociale a demandé un rendez-vous en urgence à l’ARS IdF pour 
qu’elle fournisse des explications. Également sans réponse. 

 
C’est pour ces raisons que nous alertons, aujourd’hui, les élu.e.s de terrain que vous êtes. 

Vous sachant soucieux de l’offre de soin destinée aux enfants et adolescents de vos territoires respectifs, 
nous restons à votre disposition pour tous renseignements complémentaires et vous serons 
reconnaissants de toutes aides que vous pourrez apporter pour que, rapidement, l’offre de soin soit 
rétablie et enrichie sur le Val-de-Marne. 

 
Dans l’attente d’une réponse de votre part, veuillez agréer, Mesdames et Messieurs les élu.e.s du Val-
de-Marne l’expression de nos sincères salutations. 

 
 

Pour l’USD CGT 94 
Son Secrétaire Général 

David FRANCOIS 

 
2 Voir pièce jointe “LeƩre ouverte aux habitant.es du Val-de-Marne”. 
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